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Приложение 

к приказу МБОУ «Школа № 44» 

от 27.04.2022 г.  № 87 

                                                                                        

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 44» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «Школа №44» - это нормативный документ, 

регламентирующий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Школа № 44» на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии с документами федерального и регионального 

уровня, а также документами образовательного учреждения, регламентирующими 

содержание образования. 

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Учебный план программ  основного общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год в и ФГОС ООО разрабатывается в 

обязательном порядке для 5 классов (для 6–9 классов – по мере готовности)  при 

наличии письменного согласия родителей (законных представителей) учащихся.  

Учебный план программы основного общего образования в рамках 

реализации федерального государственного образовательного стандарта (6 - 9 

классы) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно – 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература  Родной язык,  

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык),  

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

Математика и информатика  Математика,  

Алгебра,  

Геометрия,  

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно – научные предметы  Всеобщая история,  

История России,  

Обществознание,  
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География 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России (ОДНК НР) 

Естественно – научные предметы  Физика,  

Химия,  

Биология 

Искусство  Музыка, 

Изобразительное искусство 

Технология  Технология 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный 

план основного общего образования предусматривает время на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на углублённое изучение 

отдельных предметов обязательной части;  

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

 

Основное общее образование 

Основное общее образование в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта 

(5 - 9 классы) 
 

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности учащегося (формирование нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

Учебный план для 5 - 9 классов составлен на основе  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» 

 

Из обязательной части в 5 классе на изучение предметов: Русский язык 

отводится 4 часа, Литература - 3 часа. В 6-ых классах: Русский язык – 5 часов, 

Литература – 3 часа. В 7 классе: Русский язык – 4 часа, Литература – 2 часа. В 8 –
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ых классах: Русский язык – 3 часа, Литература – 2 часа; в 9 классе: Русский язык – 

3 часа, Литература – 3 часа. 
 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

 

Из обязательной части в 6-х классах на изучение предметов: Родной (русский 

язык) язык отводится 0,5 часа, Родная (русская) литература – 0,5 часа  

 

Предметная область «Иностранные языки» 

 

На изучение предмета Иностранный язык (английский) в 5 - 9 классах 

отводится по 3 часа. На изучение предмета «Второй иностранный язык 

(немецкий)» в 5-7 классах и 9-ых классах отводится 1 час.  

 

Предметная область «Математика и информатика» 

 

В обязательной части учебного плана предусмотрено изучение предмета 

«Математика» в 5 и 6 классах в количестве 5 часов в неделю. В 7-9 классах на 

изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа, «Геометрия» – 2 часа. 

На изучение предмета «Информатика» отводится во 1 часу в неделю в 7 – 9 

классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

 

Предметная область представлена учебными предметами:  в 5-х классах 

«Всеобщая история» (2 часа в неделю), в 6 – 8 -х классах: «Всеобщая история» (1 

час в неделю) и «История России» в (1 час в неделю); в 9 классе «Всеобщая 

история» - 1 час и «История России» - 2 часа. В 6-9 классах: «Обществознание» (1 

час в неделю).  

«География» в 5-6 классах – 1 час, в 7 – 9 классах – 2 часа. 

 

 

 

 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» 
 

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» начальной школы.  

На изучение предмета «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» из обязательной части отводится по 1 часу в 5 – ых классах и по 1 часу в 

8-ых классах 
 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 
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На изучение предмета «Физика» в 7 – 8 классах отводится по 2 часа в 

неделю, в 9-ых классах по 3 часа в неделю. На изучение предмета «Химия» в 8 – 9 

–ых классах отводится по 2 часа. 

На изучение предмета «Биология» из обязательной части в 5 – 6 классах 

отводится по 1 часу, в 7 – 9 классах по 2 часа в неделю. 
 

 

Предметная область «Искусство» 
 

На изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» из 

обязательной части учебного плана отводится по 1 часу в неделю с 5 по 8 классы.  

 

Предметная область «Технология» 
 

На изучение предмета «Технология» в 5-7 классах отводится по 2 часа в 

неделю, в 8 классе 1 час в неделю. 
 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
 

На изучение предмета «Физическая культура» из обязательной части 

отводится по 2 часа в неделю в каждом классе. На изучение предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» отводится 1 час в 8 – 9 классах. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

По запросу участников образовательных отношений: 

- в 5 - ых классах добавлено по 0,5 часа на углублённое изучение предметов 

«Родной язык» и «Родная литература».  

- в 5-ых - 7-ых классах добавлено по 1 часу на углублённое изучение 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

- в 8 классах на углублённое изучение предмета Алгебра отводится по 1 часу. 

- в 8 – ых классах на углублённое изучение второго иностранного языка 

(немецкого) отводится 1 час. 
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Учебный план основного общего образования  

на 2022 -2023 учебный год 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  

от 31.05.2021 № 287 

(выписка из основной общеобразовательной программы основного общего образования) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

   Классы 

Количество часов 

в неделю 
всего 

5А 5Б 

                  Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 4 8 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки1  

 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 
6 

Математика и 

информатика 

   Математика2 5 5 10 

   Информатика 1 1 2 

 Общественно-

научные предметы 
Всеобщая история3 

2 2 
4 

География 1 1 2 

Естественно -научные 

предметы  
Биология 

1 1 
2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России4 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России4 

1 1 
2 

Искусство  Изобразительное   

искусство 

1 1 
2 

Музыка 1 1 2 

Технология 

 
Технология 

2 2 
4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 

4 

Итого: 27 27 54 

Часть, формируемая участниками  образовательных 

отношений при 5-ти дневной учебной неделе 
2 2 

4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 
1 

Родная (русская) 

литература 
0,5 0,5 

1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 

29 29 
58 
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1. Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей)  

 

2. Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». При этом рабочая программа учебного предмета 

«Математика» на уровне основного общего образования может состоять из 

рабочей программы учебного предмета «Математика» (5-6 классы) и рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»(7-9 классы) без разработки отдельной рабочей программы учебного 

предмета «Математика» для 5-9 классов. 

3.      Согласно примерной рабочей программе основного общего образования по 

истории в 5-ом классе в рамках учебного предмета «История» изучается курс 

«Всеобщая история. История Древнего мира».  

4. Содержание программы предметной области «Основы  

духовно-нравственной культуры народов России» направлено на формирование 

нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и 

воспитание патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина 

своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Данная программа, одобренная решением ФУМО по общему образованию 

(протокол 2/22 от 29.04.2022 г.), включена в обязательную часть учебного плана 

(1 час в неделю) и реализовывается  в 5 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 
1 1 

Итого: 29 29 

Часть, формируемая участниками  образовательных 

отношений (при 5-дневной неделе) 
– – 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 29 
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Учебный планна 2022 – 2023 учебный год 

основного общего образования  

в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 3 3 3 3 30 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5       1 

Родная (русская) 

литература 
0,5 0,5       1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 1 1   1 1 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра   3 3 4 4 3 3 20 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

Информатика   1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

История России 1 1 1 1 1 1 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 14 

Химия     2 2 2 2 8 

Биология 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 1 1   6 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1   10 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 1 1 4 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 29 29 31 31 32 32 32 32 248 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
    1 1   2 

Математика и 

информатика 
Алгебра       1 1 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1     4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при  5-дневной учебной неделе 
30 30 32 32 33 33 33 33 256 
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Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет  

не может составлять менее 5058 академических часов и более  

5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю: 
  

Классы 5 6 7 8 9 Общее количество 

часов при 34 учебной 

неделе 

При 5-дневной учебной 

недели  
29 30 32 33 33 5338 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-х классов проводится по всем 

предметам учебного плана. 

Контрольные мероприятия для обучающихся 5-8-х классов проводятся в 

следующих формах: 

- русский язык – контрольный диктант с грамматическим заданием; 

- математика, физика, химия  – контрольная работа;  

-литература, иностранный язык, информатика, биология, география, история, 

обществознание - тестирование; 

- физическая культура – сдача нормативов физической подготовки. 

 

Промежуточная аттестация в 5 – 8 классах по предметам: родной (русский) 

язык, родная (русская) литература, ОДНКНР, музыка, ИЗО, технология, ОБЖ, 

второй иностранный язык проводится без контрольных мероприятий. Отметка за 

промежуточную аттестацию по этим предметам выставляется как среднее 

арифметическое отметок за 4 четверти. 

 

Для обучающихся 5-8-х классов с целью проверки метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы проводится 

комплексная контрольная работа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


