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примЕрноЕ 20_ лIЕвtIоЕ мЕню
цIкольньD( з,4втрАков дпя оБучАюпцD(ся 1-4 клАссов

Еlоябрь 2022 г. * Февраль 2023 г.

Кша рисоъм молочЕм с llacloм 200i 5 6.з l/7. l 5iз.l,59/2l5"25 Katrla куtq4lузвая молочЕая с Macioм 200/5 7. 17 i'l.З8 lЗ5.05 t2З4,72

Блишro с ягодным со\,сOм (2 шт) NЁW 80/20 .1,14/6.з 1/4 1.44/248..l5 Сыр порцшми 15 з.48l4,43/0154,6

Батоя шсtrllmйlхлrб ржаной ?0l20 l _.14r0. l j1_9.8].;j0,44l

1. t4/0.22r.4-+"36,?6
Батоg tшеrttгшнйl'ч:rеб р;rавой 25/2{l 1.8/0,68i 1 2,28lбз.O5i

1_\4/0,22i1 ,14lз6.26
чай с саvоом 200 0.?/0i 1 1i44.8 чай с саvром 200 0.2/0l1 1/44.8

Запскажа куриная rrод сырнtrй шаrзкой
rКч!иlЕ залечевlrая

90
9{.)

20. i 8i 2U.-] 1r.11274,,

-].4 l; l 5.зlOл54/229.77
Фрукты в accopvMeBre

Моло,rный

l50

200 5,4i 5/20,6/l 50

0,6i0"l6.95169

Каша гречнсвм вязкш с маслом 150 .1.з5i3.9Д0,4/1j4"25 кyрица запеченнм с colcoi{ в зсiеЕью 90 2.1_0з1l 9,8_],, I.6 lr79. l 7

3.3/.+.95l32.25l1 86.45Сыр слввочвый в иядшидушыtой улtжовrсе |1 1.7i4.4210.85д9,98 Рис oTBapHtlli с uасltом l50
Хлеб шеrcыйржшой 20i 25 1.4l'0, l418,81,18

1.42i'0,27l9.зl45.32
Хлеб шсшшйфхшой 20i20 1.4/0_ 14/8.8д8

1. l410л2?/7л44lз6,26

Кисе,tь вщшшщированный шодово-
ягп,,ныи_

срЕд{
Сыр сlвочныr-i в rвдФ!тýшьноil
Yпщовке

l1

200

t.7/4.42/0.85д9.98

0/0i20,2i81,4Нщток щодово-яго:шый витшшвзироваяный

Икра tlвощная

200 oiuIl9,2,|,76,8

l ,,,i !/i |к,71 )

рыба п,шснм с овошами 90 t2.42l2.88l.},59/9з.5 lKoTlcB мяснu (говядияа. ктрЕUз)
Картоф*ьчое lюре с лласломl'

Жаркое с мясом

90
150
?40

11.24 l l 4.9,1 i"|.9 /2з 5,18
3.зl7.8l?2.35ll?3,1/

l 8.7 l r9.05124,59дз7"02
Картофев запечеtзвй с зеrе*ю 150 3,з,,j,9,j25_6/l 5 1.35

)irsб щ сrшшыiл'р;ганой 2al70 l,4l0.1418,8д8/
1, t4,.0,22 17,44136,2t)

Хлеб пшешшй ржшой з5/25 2.66 i0.1.8 i 1,| .22 i 81, _25
] a)n )?/q 1 Jý i)

200
200 0. l 5 /0.0.+/ 

1 2. 8З152.,15

0,з7l0/ l4,85i59.48Компот из qrtофруюов 200 0,з7Oi l4,85i59,48 Колtпот яз с!,\офрYхтов]
Коrrпш Фрчюово - ягодьtй

100 0_8д.2i 7.5/]8 0л8л.2"7.5lЗ8
чЕтвЕрг

t1lруmы в accopтEltcffie Фрl,шы в ассоршеmе
чЕтвЕрг

l00
lIудинг из TBopol,a с яблокамв со сlтlцевнцм
молокоlt

lJ0 13,43i 1 1.52/з4.79lзз1.45 Омлш с сыроrr I50 l 8.7 5 i 1 9.5 /2.7 |26 1.45

Багоя лшенrнный,'цеб ртtаной З0l'2t) 2. I бl0,8 1 /l4.7зl75.66i
|,l4|{J.22п ,44iз6,26

Батон пшевичныйlх,lеб paaHori _]0l'30 2. l бi0.8 l /}4"7зi 75,66i
|.14io,22i1 "44iз6^?6

200
200

60
60

б,64/5, 1.1i l 8.6/148.4

l .2i4,2616. | 8167.92

6.28/4.75/| 9.59i i 30.79

0.8i5,0/7.56/79,б

Чай с cirxapoM ц,qимопом

сJrруюовыл-l десерт

zOa

250

0,2/01 l 1l;l5.6

0/01з7 j/l50

какао с молоком,
Кофеiiый я;mк с лlолоtолtW
Сшат ш каrD,съr с }lорковью
,Маршад в моркови

Фrшrе rrmц.ы тупrеное в ruма,rlоu dоyс€ 90
1 4,85l' 1 3.З2l5,94i20?.68 Биточек мясвой

Гу:uш
9t}

90
l 7.2 51 1.1.98ijл87l2з5,78
l &,1 311 7,05/з,69/240.96

6.,{5/4.05/40.2r2з.65 Каша Еесневм оассь!ЕаФ с \tac]oll 150 7.2i5.1дз.9/210.зСпагеrъ ошарвlе с масtrоll 150
Хлеб шешмrii:'ржмой 20l20 1.4l0. i 418.8l48/

l. 1.1/'0.2217,44,'з6.26

Хлеб rrtвеmй ржшой ?0!20 1,4l0,14/8,8i48
1,14i0,22 i,7,44|з6,26

200 0.8i0.2l2з.2/94.1чай с шитrовшом 200 0,4/0,6л7,8/78.6 Сок фрwтовый

Эп.цсп.{ккд,I}



гIрI{N{ЕрноЕ 20_ j{HEBHOE мЕ}Iк)
шIкO,ТЬных ЗдВТР;\liоВ Дitя 0Бý'ЧдlОЩих(]я l _,1 клд{]СоВ

Ноябрь 2022 г. - iDeBparb 2023 г.

?00/5 7.79i i 1.89д6.65D.14.56Капа матптая молочвая с персшамв и мас]lом
NEц

200/2015 7 ,2l i6.1,7 iз.|.7,71225 _0i каша овсявая лfолочIlм с маслоs

11 1.7,'4.,12l0_8_5;49.98 опцiи с ;rxeltoil{ (2 ш]-') -i0i 10 2.6?i9.57l l 7.8 1,1I 68.6 lСыр с_тивочный в ицlивt4tуатьной },пакOвке
Батон mrеппюrй,/шеб ржапой 25/z0 l.a U.оБ rl.:Б Q_l.U)

1_ 14/0.22i7_44iз6,26
ьатон шcФlыI.'xleo ржанои 20l20 t,44.,{i. i jil9.8з1'50.44l

|.|4i0,2211 ,44i36,26
]00 0_2юl1 l/44.8Чаii с сахаром 2{_]0 0.2/0/t l/44,8 Чай с сахаропl

Фолкlовый -цесео,L 200 i.2Дl'25l104,8 моrlочный дессрr 250 8,25i6.?5i22/1,7 5

Кlтilzрlза консервироваФая 60 1.24i0.2116.1 11зl.]] Сыр слвошй в ивдrтвидl,шьнотir
Yпаковке

11 1.7i.l,42,i).85/49.91]

Бицrчsк мясной
iN{ясо ryшсное

90
90

] 7.25/ i 4,9817.87i]з5.78
l 81l6.52.tt9/2з2,8

Котле,m мяснм iговя;ипа. flрпцу
БеФсrcогацов

9{J

90
17,24i | 4.91 |1 .9 i2з 5.7 8

1 {1,49i l 8,5.1l3,59l256

3,зi1.95iз2,25i i 86.45Картофеш зшечсшый с сыром 150 i ]i iQ,,)ý6ýrlil jý Рис ш,варной с маслом 1_50

20/20 1.4/0, l4i8,8д8/
1.14/0,22,/7,44 | з6,26

Хr]sб lIшенuчЁвЙ/ржаноЙ 20120 1,.+ю.l4i8,8l48l
l .l4|o,12п.44/з6,26

Х:lеб rrtlrеttвчttый,]ржаrrой

Ilалиток пчодtlво-ягодЕый вивминизированньй

CPE"l {
Фрл,ml в ассо]]m!еmе

200

l00

0iOl1.1,4б8_.1

0.8,0.2i7.5;8 Фоvrer в ассоопмеке

Кисqь витамшtпзированttый пподово -
яго,двrй

_ срЕдА
l00

200

0.8лlл2l'7.5l'З8

0/020/80.40

Запемm ш Bopoia с яiодой }iF]? l 6.0jl7.85lЗi. l бl26 1,1 б \{асло clвo.rHoc поllчши"
lv{асло слнвочнос шокоjtадн09 IIоDIцIями

15

I5
0, l li 1 0.38/с.1 9;99. l 5i

0.06,i3.1/0.95d2.05
Батоtt лшепичныйlхлеб ржаliOй з0,/20 2. 16i0,81i 1,1.7зi?5.66l

1. i4l0,22,/7.44lз6.26
0пrлст натурапьный l50 1 5,6i 16.з5]12,7]220.2

з5l30 2_6]/].0l"17.4з"91.7l
i.98i0.]6i i 2.06/,59.40

Горячий шоко-оа 200 з,]/з.2i 1 4.6i 100.8 Батоrr пrцеlшныйl!1€б ржаной

l5 l50

200

0.6/0l l 6.95/69

0.2/0i l t/45.б--------**-----lчЕтвЕрl,
Сыр лоilцшпrи з,48/4,4зlOi54,6 GРуюы в ассортипrсrc

Чай с carnpotr н jlиMolloM

чЕтвЕрг

Фшtе пщr т)щсное с овоцш( чаrк 90 1З.94i 16. t 8l5,2 l:'224.2 1 Зщеканм из рыбы вод сьтрной шапкой
\ F]\,
лЬба запечешм с сыDоrr

90
90

t8.4i l l.з?д..1э/2 l4.зз
1 9.26"з.42lз. l 51'l 20.87

Кша rречневм вязкм с маслом i50 4.З_513.9l'20.4i 1 3,t.25 Картофель :lапеченный,]

Картофс:rькое rrcре с Mac]IoM

150
I50

з,1 5 l 4.5 l 11,55 | l?2.85 |

з,з|,7.8 /22.з5 l 11 3.1l

зOi?0 ?, l з /lJ.2 l i |, з.26 |,7 2 i
1.|4i0-2217.44з6.26

хrеб шrеншшыл:фжаяой 25l10 1 .7{ti0. l 8/ l 1.05160i
l, I,1/о,2217..1,1/з6.26

Хлеб тшсвпшlй,'ржмй

0.з7дll 4.85i59,48

4,2li l.]зl20.1t6/l l i.57

Компот ш счхофруктооl
КоrtпоI фр}KtoBo - яlо,lныlt

пятниц.{
I,1Kpa свскозьная

200
?00

60

0,з7дlt4,85/59,48
а.2з l0 "l 1 l 12.9 5 J 5 4,1бя,iffi
|,z9 / 4,2,1 i 6,91 /7 2.1 5

Компот вз сухфрукrcв 200

J5
кацrа пче*lая мопоfrая с }lаслоьi ?00l'5 8.78/8.зз/з2,87/24 1.6 l
Батов пшенлrчныiiluсб ртtшой з54{} 2.6з/1,0 li t 7,4з/91,7l

?.64i0,48/l 6,08i79.2

Гуляш
Сптеш oBapbte с MacioM/'
rlсяьлrсш отварвыс с ýtаýлоit

90
i50
210

1 8. tзi l 7.05iз,69140.96
6,45д,05/40.2/223.65/

l6,96124,6 liз 1,12д 1 6,0з

з0l40
2.64/0.481 l 6.08/79l
2,1зl0,21l|з,26i12/чай с облепщой 200 0.2/0i l 9.8l80 хлеб тппеffiный"рхапой

сок фрr,кmвый 200 0.8i0,2i?.э.2о4.1

*;,:i;:!::.=i€_1::я


