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l1P1IIlt EPI{oE 20-дl{[,вIIоЕ }IEHK)
IlП(О-ЦЬНЫХ ОБЕДОВ B.,\PI{AHT j\"r 2 ДПЯ ОБУЧАЮЩI{ХСЯ 1_4 КЛ.{ССОВ

Ilоябрь 2072 г. - Февра-,lь 2023 г.

Фрyкты в ассорWсmе l00 0.8,,0.21'7.5iз8 Фрукш в ассортшrеlrге l00 0.8/0.2 7,5 _18

lЦисмясомисмsmной 200 6.0/6,28l'7, l 2/t09.74 Щи вегетаDиавскяе со сме,mной 200 t.8/5,4i7,2/84.8
ГLqов с мясом 250 26.913з, l 5i40,4i567.0 Гуляш 90 l8. 1з1l ],05д,69l2,10.96
Х.rсб пшепичный,'ржаной 70l2.0 1.4i0. l4/8,8/48

|. l 4 |0.22i,7.41iз6.26
Бlлпр ошарной с маслом 150 3,з/4,95/З2.25/l 86.45

Компur яз сутофуктовl
Кошот фрlшово - ягодшrй

200
200

0,з7l0i 1 4,85i 59,4{t

0, l 9l0,07/'1,1.95/6 1,78
Хлеб пшеншьlй,/ржаrrой з0/20 2,13/0.2h 1з,26112i

1 .l4|о,22|7.44|з6,26

Мариuщ из пaорRови l "2]4.26t. l81,67.92

200

60

. 0,2610i i:ý,4(i]62

1.86o. I2l4.26i24.660

Компот в смеси thр)rк,rов и ягод
в,l,орник

Гоrrошек консервнровакпый
С1тt рыбчый с крупой {рыб*rе понсервы) 200 5i8.611 2.6,]l;17.8 БоOщсмясоцпсмецной 200 5.7,1i8.78l3.74l1з8,04
котлета щ пицы Ряба/
чахlrабил и

90
90

l6.69i 1з.86110.69i2з4,s1 Печекь По+трогановсш 90 l3.8 li7.8/5,? l,,l 5.1.1 2

Картофс"tь оъарпой с мас,qопt и зе:lенью l50 3_за.9/25.69115l.з5 Еартофелыtое rюре с маслолл 1'

Картоф* отварной с MacloM r
зслеью

150
l50

з,з 1,7.8/22.35 i |1 з.1 /
з,з/з,9i?5,69il5i,з5

ьсб пшеничшйlрхrаной 30i20 2,1зi0,21i13,26i,l2i
!,14i0,22i1"44iз6.16

,Хлеб пшенrrч пый,'ржаной ,}51,10 З. 19/0,З l:'t9.89 jl08l
2.64/0.48/l 6.08/79.2

Нашток п:lодово - ягодный

вmмffiировшый
200 0iOi19.2п6,8 Киселъ вшалIиtшtзированный плодов0

* ягодш
200 0/0/20i80,6

60 1.861,0, t2l4.26/2.1,6 N{allшц tB лrоDкови 60 l )ц )6 r, lR li] q)

сш мртофе-тьный с мясом 200 бl5.4/l0.8ll l5лб ,\'ха с рыбой 200 ?.2/6.1i8i l l7.6
tDилс flтrцы ryшеное с овOщ!шýl чаrни (филе
птиllы. пsрец болгарсшй_ морковь. "wк}

90 1з.94/l 6. l 8l5.2 l /224.2 l KolleTa мясвм (говядша" ьryрша)/
Гушш

90
90

l7,21 | l 4,97 11 .9 l2з5.1 8

i ll. l зi l 7,05/з,69i240.96
Слтсщ оreарвые с маслом l50 6 f,ý ! 0ý,.lo ),r ) ] лý Каuа гретевм ызкм с llacnoýt 150 4.з5/з.!)/20.4/ l з4.25
Х"lrеб rtш ени,rный'ржаяой з0,/20 2.1з|о,2|ilз.26п2|

I " l]/0.22i7.44iз6.26
Хлсб пшешьtй,iржавой 20/2а l .4/0. I 418,8l48

I. l4/0.22,/7.44136.26
Чай с сахаром 200 0.2/0ll l/44,8 Сок фруктовьй 200 0/0]?4,2196,6

ilrpyш в ассортшеrге l50 0.6/0ll6.95i69 Фвvкrы в ассоDтимешq
чЁтвЕрг

100 0.810.217,5,:38
Гlоr овоttцtой с мяJоlt и сvстаной 200 6.2i6,2/1 1/125,8 С-w гороховый с vясом 200 9/5-6/1з.8l141
Гуляш 90 1 8. ] зl1 7.05lз.б9l2.+0.96 Курица запечешш с соyсом R

зе-{еБю
90 24,0з/l9,ЕзlI,6 ii279. l 7

Каша гDечвевш uассьшаru с Itаслом l50 7 2 5. 1/_]j.9/2 10.з \lакароны оварные с маслом l50 6"45д,O5i40"2i22з.65
Хлеб пшеffiщйlржшой 20120 l.,lю.l4l8.8i48

I.14i0.22i'1.41iзб _26

хлеб пшсншвtй,ржшой 20120 i..1,о.l4/8.8ц8
l. 1.1,,о"2217,,{4lзб,26

Сок фрушвый ?00 о ,8i0 ,2l2з л2ts4 .1 Колtпtrт из сухофр}пов 200 0.37/0/i1.85i 59,,+8

пятнt{lIА I1ятнltц{
Фруmt в асссрв{сIпе l00 0.8l0.2/7_5/З8 4]рукъr в accopmlerтe l50 0.6iOi l6,95/69
свскопьник с мясOм п сметаной 200 5,88i8.82/9.6/1,l2,2 Суп курпный с ломаrtней

лапшой ]i i: 1\

200 9/5.6i 1з,811 4 l

Рыба запеченнах с Il0мr!цораfr(лJ и сыром 90 l 8.6 li5,зз2.891l зз.0,1 Затrекаша из рыбы под сырноit
fiIапкой !F],\'l
Рыба запечеrtrш поr сырно-овощвоii
шшкой

90

9t)

18.4/1 1.з2i9.4з/2 l 4.зз

i9,7 1i 1 5.7716,2 l,245,з4

Pltc отварной с маслоrt 150 з. зд,95i_,l2.2 5/186.4 5 Сложuый rаршр Ллб {картофшьное
rcре. катц,сm тlтеяая)/
Рагу овощнос с пrаслоаi

I 00i 50

1j0

з.збiз.lаl'.04||25.69

2,4/6.9/14, l/l28,85
Х,леб пшсяичныйl'ржавой 45/40

2.64/0.48i l 6.08/,79.2
з. t 9/0,з 11l9.89/i 08/ Хлеб пшел mrrый/рztаной 45i25 з, l 9ru,3 1ll 9.891 l 08i

l ,42/0.?7/9.з/15.з2
Ксlмпот rrз смсси фрукR)в и ягод 200 0.26iOi l 5.]t6,,62 Чай с caxaptlM 200 0,2/0/l l/44,8



прItstЕрноЕ. 2ьдtlЁ Bt{oE MElll{)
1ПКОЛЫШХ ОБЕДОВ B.IPIIAHT j\n 2 ДIЯ ОБУЧАК)lЦll.\СЯ l-,t K-llAt]COB

ilоябрь 2022 г. - Февра;rь 2023 г.

ФDчкъ в ассортwенте l 0t) 0.8ю.2/7.5lз8 Фпчкш в ассоDпп!снте l50 0,6ioi t6,95/69
I'ассt]льtsл\ с мясtlм и смстаной 200 6.4|6,2l|2,2ilз0,6 Суп овошной с gясоrr и стетаной 200 6.216,2i I IlI25.8
Филе rшттtы цшеЕое ь Tоnlamoм covce 90 1.1-Е5'lЗ.З2l5.94,'202 68 Фrше tзшr цшеяое с аtsощаw (фпjIе

mицы, лт, tlopкoвb. юI{allaa паста,
cMeTalra)

90 l5.76ll _].з5i l ,6 ll1 90.46

Каша грсчнешя раOсыпа:вя с масдом 150 7.2i5.1lзз,92 10.з Качtа тречневая рассьuгlатм с IlаслQм 150 7,]/5. l/3з.9/2 l 0.з
хлеб тrшсtmmй'пжаной 2о/20 l ,4l0.1418_8/,+8

1 _ l 4/0.22f .4 4/,'l6,2 6
Ьсб шсlФшйржаяой 20!20 1.4/0,l4ill.Ea8

|.|4i0.22i7 .44136.26

ФDчкru в ассоDlиrrенте

Копrпот из сухофрукrюв/
Компот

20о
200

l50 0.6,0l16.95,.б9

0.з7"0/l4.85л9.48
0. l 5:0,0.1 l 2.8з152.45

Напиmк плодово - ягоJшй

14Kpa овощtlм

200

бL}

0/0z'l9л8l8 1.6

1.215-4i5. l2i7.]_2
Борщс мясом и смецнOй 200 5 74i8 78,8-7.1"i З8 04 Счп карmфельgый с мясоv 200 6/,5,4ll0.8ll ]5,б
Гушш 90 l 8. 1 з,,l 7.05r,з.69/240,96 ряба зшечешщ лод сырно - овоцlной

цщой
90 19-7 1 l1 5.75/6.2 l/245,з4

Спаге-lтl о'гварныс ý Macnoм 1 5t) 6..15"4.05140.2i]2з,65 Картофельнос пюре с \lac_Boм/'

Каркrфель tlт,варной с rtаслопt и
зслеmк)

l50
l50

] j/7 я;)) зý/l7з I

з,зiз,9,е5.б9ll5l,з5

Хлеб пшеяшlrыйфжшtой 2ai2{) 1.4,о. 1,|i 8.8l48
I. i410_?2;7.44/36.26

Хлеб rшешrшйрх,аяой з0120 2, lз/0,2 1,/I j_26i 7]1
I,1 4t0.22l'7.44iЗ6.26

Ншок шодово - ягодrlый
ввftмtsgизироваЕяый

20t) 0i0l] 9,2i 76.8 Компот из слtесц фрr.ттов и ягоl ]00 0.26l0l1 5.46i62

срЕдА
Икра овощнм 60 l ,zi5,4i5.12ilз.7 Фрукru в accapnlveнтe l00 0.8/0.2/7.5138
[Циспlясомисrrеmrrой 200 6.0/6.2817, l 2ll09.7,1 Боршсмясомисметпrой 200 5.7418_78i 8.74i l з8.04
Рыба запечешш с пошдорапrи и сыром 90 l 8.6 I 15.jз;?.89i l jз.04 Фрикадеrьм wршlе с тоv{гБlм

соусом \,Lц"
чахохбцlи

90

90

l4.0зll 1.5619,77l200.4l

20.25./l 5.5 7/2лз4l230, i з
Карrcфелъное пrоре с мас:lом/
Картофеrь оварвOй { Ma.,1olt Е зс]с*ю

l50
150

з.зi7,8r2.з5/l7з.l
з.з/з,925,69i l5 ] .з5

N{акарош oTBapbre с маслом 150 6,45/,1.05д0,222з.65

Хлеб ttшеничвыйlрканой J{J/45 з,8/0.4i2,1.6/l l 7.5
2.97l0,54i 18,09.189. 1

Хлеб пrпемчшй,'рханой j0/20 ]. lЗl'{).2 l /l 3,2{ri72l
1.1,tl),2217,441з6,26

Фрукш в ассортименre икра свекольная

Сок фр],к,говый
чЕтвЕрг

200

6()

0i0l22 8,/92

---1БпБ|1}6iт,4в *
200

i00 0.8l0.2i7,5iз8

_ 0i0l19.6/78

Суп каргофельный с макарошrмл
вделияпи

200 5._ý I14,8-1i 14,47l I23,38 Суп томатшй с ц,ричей. фасолью и
овOWи

200 25.25,27.65/lз.69д07,89

Мясвм корзжа с сьФом \i|\l/'
Беdrcтрогавов

90
90

25.8 1 п7. 11 1,7 .81 iз8|,0,|
l 8.49/l 8,541-з.59l256

l\{яgо т_чшевое 90 11.99 i l 6,59 D,8,7 | 737,81

Рис ошарной с маслоlt l50 з.з ;:1"95/з2.25i l86.45 Рис огваDвой с Mac:tttlr 150 з,_j,q.95l32,25л 86.45
Хлеб пшепичныйфжаной 20i2a 1.4/0,14/8.8l48

l, I,tiO,22l?,44136,26
Хлеб lшснrтrmй/ржачой 20!?0 1.4/0,14/8.8l48

1.14l0.2217 .44lз6,26

маршщ в пrоркови

0вар в шюrовrика 200

60

t].8l'0/2,1,6i I 0 1,2

l ) l 16,л lR,/,7 0)

Коrrпот из сl,хофрlътов

Фрчкъr в ассфmмеФе

200

t50

0,j7rui 1 4,85i59,48

0.6/0,,1 6.95169
('уп гоllохоъый с мясом 200 5.74"8.7818.74liз8.04 L.уп курЕыи с рисом и ,гомаюм 200 4,94/4.7/]з.2/l l1,68
Бшлчек из пвщI с сыром .\'']a'i /'

Фшс rel запечеянOе с fiомЕдораrflл
90
90

l 8.52ll 5.91/l 0.69i26 l л l.+

2с.25i 1 1.2l1.з/189.9
Котtеm мяснш [говядцна, ку-рица j/'

БеФсrcогаttов
90
90

t 7.2_ýl I 4,9817,87дз5,?8
l 8.49ll8.54lз.59,]256

каотофе:rь зшсчешый l50 з. l 5/4,5i] 7.5Jl122.E5 рап, овоlцное с маслом 150 2,4l'6.9/14, l/l28.85
Ьсб пшсmчныйфясаной .15/з0 3, l9{}.3 1i 19.89/l08i

1.7 l/0лзз,/l l_ lбi54.з9
Хлеб шеничныЙl'ржаяоЙ зоl25 2.13|о.2\ irэ.26/,12i

t. l4i0.22,,7.44/з6.26
Чай с сахаром 200 0.2/01,t lд4.8 Чай с caxapolT 200 0.2/0ll 1144"8

i:r,;1ýiiýjF.ýýэii*:,:E
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